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Jak sprzatac ekologicznie i skutecznie
Informacje dla personelu sprzatajgcego

Codzienny kontakt ze Srodkami czystosci i Srodkami do prania moze wplywaé nega-
tywnie na zdrowie. Dana ulotka informacyjna zawiera streszczenie najwazniejszych
regut sprzatania przyjaznego dla zdrowia i Srodowiska naturalnego.

Ekologiczne sprzatanie to nie tylko uzywanie skutecz-
nych Srodkéw czystosci, stosowanie odpowiedniej tech-
niki sprzatania i oszczedzanie proekologicznych §rodkéw
czystosci poprzez prawidlowe dozowanie. Dobrze
wyksztatcony i peten motywacji personel sprzatajacy
uzywa prawidlowej techniki sprzatania przyjaznej dla
$rodowiska naturalnego z poszanowaniem objektu w
ktérym pracuje, tak aby zatrudnieni w nim pracowni-
cy byli zadowoleni ze swojego czystego miejsca pracy.
Jezeli budynek sprzatany jest proekologicznie i skutecz-
nie bez agresywnych Srodkéw czystosci, to zmniejsza to
ilos¢ zwolnien chorobowych personelu sprzatajacego i
polepsza samopoczucie. Powietrze w pomieszczeniach
sprzatanych proekologicznie jest mniej zanieczyszczone.

Prawidtowe dozowanie
Uzywajac prawidtowej ilosci $srodkéw do
czyszczenia dbamy nie tylko o czysto$c i
oszczednos$¢ pieniedzy. Wptywa to takze
pozytywnie na zdrowie i na stan czyszczo-
nych powierzchni. Uzycie zbyt duzej ilosci
$rodkdéw czystosci pozostawia smugi na po-
wierzchni a takze zanieczyszcza Srodowisko naturalne.

& &8 88
T 8 8 3g

Nalezy przestrzegac planu sprzgtania: Zawiera
on informacje o tym, co, kiedy i jak ma zostac
sprzatniete, a takze o tym, jaka ilo$¢ srodka
czystosci i jakich $cierek do czyszczenia trzeba
uzy¢ (przeczytaj "4 kolory sprzatania” na drugiej
stronie).

Informacja o prawidtowym dozowaniu $rodkow
do czyszczenia znajduje sie na opakowaniu lub na
ulotce dotaczonej do opakowania.

Odpowiednig ilo$¢ srodkéw do czyszczenia od-
mierzamy za pomocg miarek, zakretek, automaty-
cznych dozownikdw, kranéw, kurkéw i zawordw.

g Zbyt duza ilos¢ srodkéw czystosci nie polepsza
jakosci sprzatania. Wrecz przeciwnie, przyspies-
za to brudzenie, gdyz zbyt duza ilo$¢ Srodkéw
czystos$ci zostaje na powierzchi i szybko przyciaga
nowy brud.

g Uzycie zbyt matej ilosci Srodkéw do czyszczenia nie
usuwa brudu a na powierzchni pozostajg smugi.

Dalsze informacje znajdujg sie na stronie internetowej www.umweltberatung.at 1



Scierka z mikrowiokna

(mikrofaza, mikrofibra)

Scierka z mikrowtékna sktada sie z bardzo cienkich
syntetycznych widkien. Usuwa ona brud z powierz-
chni i wchiania duzo wiecej brudu niz inne $cierki do
czyszczenia. Scierka z mikrowtékna czysci najlepiej
bez uzycia srodkéw czyszczacych. Wtedy tez nie po-
zostawia ona smug. Mokra $ciereczka z mikrowtdkna
usuwa na przyktad osady z wapnia w tazience, odci-
ski palcéw na drzwiach i w windzie, plamy po kawie
i sokach w kuchni. Sucha $ciereczka z mikrowtdkna
mozna wyciera¢ kurz.

Dzieki prawidtowej technice sktadania S$cierek z
mikrowtékna zmniejszamy czestotliwo$¢ ich prania.
Czyszczone powierzchnie beda mimo wszystko higie-
nicznie czyste! Scierki z mikrowtékna sktada sie 3 razy.
W ten sposob powstaje 16 matych powierzchni Scierki
ktérymi mozna wyczysci¢ wszystkie meble w jednym
pomieszczeniu.

: P
Scierki z mikrowtékna nalezy pra¢ tylko z inny-
mi Scierkami z mikrowtékna lub tez z mopami z
mikrowtékna! Scieraja one powierzchnie innych
Sciereczek i uszkadzajg je w ten sposéb. Dlatego
nalezy je zawsze prac osobno.

Do prania NIE nalezy dodawa¢ plynéow
zmiekczajacych!  Plyny zmiekczajgce sklejaja
widkna Sciereczki z mikrofazy i nie wchtaniajg
one juz brudu. Sciereczka z mikrowtékna traci
wtedy jej specjalne wlasciwosci i nie funkcjonuje
tak jak powinna.

g Scierek z mikrowtékna NIE nalezy praé z tkani-
nami z bawety! Mikrowtokna zbierajg strzepki
bawelny podczas prania. Strzepki te wypetniajg
przestrzenie pomiedzy wiéknami i tym samym
ograniczajg chtonno$¢ i site ssacg kapilarow
mikrowtdkna.

& NIE suszy¢ w suszarce bebnowe;j.

4 kolory sprzatania

Sprzeti wszystkie akcesoria do sprzatania takie jak
wiadra, $ciereczki z mikrowtékna i gabki maja odpo-
wiedni kolor, zalezny od tego, gdzie sie ich uzywa. Do
sprzatania kuchni, biura, tazienki i ubikacji uzywamy
sprzetu i materiatow odpowiedniego koloru. Zapo-
biega to transmisji patogennych mikrobow z jedne-
go pomieszczenia do drugiego.

Czerwony:
ubikacja (muszle klozetowe, pisuary
i powierzchnie wokoét pisuaréw))

azienka (ptytki fazienkowe, armatu-
g\’( ry tazienkowe, zlewy, prysznice)

Niebieski:
biuro, meble, okna

Zielony:
kuchnia

2 Dalsze informacje znajdujg sie na stronie internetowej www.umweltberatung.at



Wiasciwe uzywanie srodkéw
czystosci

g Srodkéw czystosci NIGDY nie wolno
ze sobg mieszac!

1. Wiadro zawsze napelniamy najpierw
zimna woda!

2. Nastepnie dodajemy odpowiednia ilo$¢
srodkow czystosci!

g NIGDY nie uzywaj goracej wody! Wdychanie
opar6éw powstatych poprzez zmieszanie pary wod-
nej i srodka czystosci szkodzi zdrowiu.

Jedzenie i picie dozwolone jest tylko w pomiesz-
czeniu socjalnym.

g NIE wolno spozywa¢ positkow, pi¢ napojow i pali¢
papieroséw podczas pracy. Z powodéw higienicz-
nych na wézkach do sprzatania i w pomieszczeni-
ach gospodarczych do przechowywania $rodkéw
czystosci NIE moga znajdowac sie napoje i artykuty
Spozywcze.

Srodki do czyszczenia i $rodki do prania nalezy
pozostawi¢ w oryginalnych opakowaniach.
Mozna je przelewac badz tez przesypywac tylko w
mniejsze oryginalne opakowania, na ktérych znaj-
duje sie prawidtowa etykieta.

NIE wolno przelewa¢ i przesypywac¢ Srodkéw
czystosci do innych pojemnikéw, gdyz kto$ inny
mogtby sie pomylic.

Srodki utatwiajace proekologiczne
i wydajne sprzatanie

Butelki z rozpylaczem utatwiaja sprzatanie.
Dzieki butelce z rozpylaczem Srodek czystosci
nanosimy bezposrednio na to miejsce, gdzie go
potrzebujemy. Rozpylamy z matej odlegtosci
bezposrednio na oczyszczang powierzchnie!

Nie nalezy wdychac rozpylanej mgietki, gdyz jest
ona szkodliwa dla zdrowial

Mycie metoda ,w 6semki”

Mycie podtogi: Podtoge myjemy wykonujgc mopem
ksztatt 6semki. Zaczynamy od kata potozonego
najdalej od drzwi i wymywamy bréd w kierunku

wyjscia.

- Fotolia.com
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Ochrona skoéry i rekawice ochronne 4 )

Rekawice ochronne chronig skére przed wilgocia i przed .
srodkami czystosci. Pocenie sie w rekawicach nie jestjed- Pomoc w p rzypad ku zatrucia
nak dobre dla skéry. Rekawic ochronnych uzywa sie wie- Gdy istnieje podejrzenie zatrucia nalezy natychmi-
lokrotnie, gdyz rekawice jednorazowe szybciej pekajq i ast skontaktowac sie telefonicznie z punktem ostrych
ich uzywanie powoduje powstawanie duzej ilo$ci $mieci. zatruc!

014064343

www.goeg.at/de/VIZ

J

Projekt dofinansowywany ze $rodkéw organizacji
OkoBusinessPlan w Wiedniu.

Rekawic ochronnych nalezy uzywac tak krotko jak
jest to mozliwe i tak dtugo jak jest to konieczne!

@ Rekawice nalezy naktadac tylko na suchg i zdrowa
skore.

Mankiety rekawic nalezy odwing¢ na zewnatrz, tak k OekoSusiness Wien J
aby woda nie sptywata do rekawic.

Przed zatozeniem rekawic nalezy sprawdzic, czy \
nie majg one dz.iur lub czy nie sg ppquane! Usz- We wspétpracy z instytucjami ,0bdach und Woh-
kodzone rekawice nalezy wymienic na nowe. nen“iwydziatéw Caritasu Diecezji Wiedenskiej.

Po pracy nalezy nakremowac rece kremem do rak
i zostawi€ go na noc - chroni to przed problemami

Lo Caritas
&Du

Piktogramy substancji
niebezpiecznych
Przed sprzataniem zawsze nalezy przeczyta¢ wska-

-
\

z6wki odno$nie bezpieczenstwa i Srodkow ostroznosci f \
na opakowaniu lub tez na ulotce prewencyjnej. Do tych

wskazowek zawsze trzeba sie stosowac. DALSZE INFORMACJE

Niebezpieczenstwo dla zdrowia - Znak .

wykrzyknika ostrzega przed réznymi kate- Baza danych ,,OkoRein”

goriami zagrozenia dla zdrowia. Oznaczony proekologiczne i przyjazne dla zdrowia Srodki

w ten sposéb $rodek chemiczny moze dziata¢ czystosci i Srodki do prania

draznigco na skére i oczy a takze \ www.umweltberatung.at/oekorein

moze wywotac alergie. Dziata sz-
kodliwie dla zdrowia po potknieciu, w kon- /
takcie ze skorg lub w nastepstwie wdychania.

~

Uwaga: Rekawice ochronne chronia skore.

Vo die

Dzialanie Zzrace / korodujace - Dziatanie be ratu ng

Fﬁ’/ zrace na skdre. Substancje niebezpieczne
— %: dla zdrowia powodujgce powazne uszkod-
zenia skory i oczu. Ten symbol oznacza iz

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

zawarte w tym $rodku substancje chemiczne TELEFONICZNEGO,
koroduja metale. _ ! OFERUJEMY FACHOWE DORADZTWO!
Uwaga: Konieczne sa rekawice \ A : "die umweltberatung” Wien

01803 3232
service@umweltberatung.at

www.umweltberatung.at

\_ J

chronigce przed czynnikami che-
micznymi i okulary ochronne. /
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